AHHOTaIUSI K Mporpamme

JlucuunjanHa
0OY.09. «DUSUYECKAS KYJIBTYPA)»
IIpenonaBarenn: Jlunuanckuii B.B.

Vuebnas aucoummHa «®Pu3nyeckas KyJIbTypay HPHHAUICKUT K Tpymre oO0meoOpa3oBaTeNbHBIX JHCLMILIHH
6azoBoii npenmerHoi obaacT GI'OC cpenHero obero oopa3oBaHusI.

YueOHas AMCLMIUIMHA M3y4aeTcs B oOmieoOpazoBarensHOM mukie yaeonoro miana OOIT CIIO Ha 6a3ze 0CHOBHOTO
obmero oOpa3oBaHMsl C TOJNy4YEHHUEM CpenHero oomero oOpazoBanus. M3yueHuwe ydeOHOW muctumuinHbl «@Dusnueckas
KYJBTYPa» JODKHO 00ECTICUUTh NOCTHIKCHHE CICAYIONINX PE3yIbTATOB: MPEAMETHBIX, METAMPEAMETHBIX U TMYHOCTHBIX.

KoJsimyecTBo yacoB Ha ocBoeHHe padoyeil MporpaMMbl y4eOHOM IMCIUIIJIMHBI:
MaxkcnmanpHOH yaeOHOH Harpy3Ku 00yJaronIuxcs 72 4acoB, B TOM YHCIIE:
*» O0s13aTenbHON ayAuTOpUel yueOHOM Harpy3ku oOyyaromuxcst 70 4acos
Teopus 4 u
IIpaxkTudeckue 3aHsATHA 66 4
JuddepeHunpoBanHblii 3a4ET

TEMATHUYECKHUM IIJIAH U COJAEP)KAHUE YYEBHOM JUCIUTLINHBI

Pasnea 1. @usnyeckasi KyJbTypa, KAK 4YaCTh KyJbTYPbI 0011eCTBA M YeJI0BeKa
Tema 1.1 CoBpeMeHHOE cocTOsTHIE (PU3NIECKOM KYyIBbTYpHI U CIIOpTa

Tema 1.2 3m0poBBe U 3M0POBBIN 00pa3 KU3HA

Tema 1.3 CoBpeMEHHBIE CUCTEMBI H TEXHOIOTUU YKPEILICHHUS U COXPAHEHUS 310POBbs
Tema 1.4 OcHOBBI METOIUKH CaMOCTOSITENBHBIX 3aHITHHA 030POBUTEIBHON

(u3mUIecKoil KyIbTYpOH M CAMOKOHTPOJIb 32 WHANBHIYAIbHBIMH IIOKA3aTEIIMH 3/I0POBbS
Tema 1.5 @usnueckas KyJabTypa B peXUMe TPYIOBOTO JTHS

Tema 1.6 I[IpodheccronanbHo npukiIagHas Gpu3ndeckas moaroToBKa

Paznen 2. Meroanueckre 0OCHOBBI 00y4eHHsI PA3JIMYHBIM BUIaM (U3KYJIBTYPHO - CIOPTHUBHOM /1€ATeILHOCTH

Tema 2.1 Iloxbop ympakHEHHI, COCTaBICHHE M IPOBEJICHUE KOMIUIEKCOB YIPaXKHEHHMH Ui Pa3iIM4YHbIX (OpM
OpTaHU3aINH 3aHATHH (PU3NIECKON KYIbTypOl

Tema 2.2 CocraBieHne U IPOBEACHHE CAMOCTOSATENHHBIX 3aHATHH IO ITOJIOTOBKE K cladye HOpPM M TpeOOBaHWH
B®CK «I'TO»

Tema 2.3 CocraBieHHe W TPOBEACHHE KOMIUICKCOB YHPaXHCHUH UIS Pa3IMYHBIX (OPM OpPTraHU3AIMH 3aHATHHA
(u3HYEeCKOil KyIbTypOH NIPH pelIeHn! MPodhecCHOHATIBHO - OPHEHTUPOBAHHBIX 33124

Pa3gen 3. 'mmHacTHKa

Tema 3.1 OcHOBHasi THMHACTHKA (00s3amenvbHblil 8U0)
Tema 3.2 CiopTuBHast THMHACTHKA

Tema 3.3 Atiernueckasi THMHACTHKA

Pa3gen 4. CnopTuBHBIE UTPBI

Tema 4.1 BagmunTon

Tema 4.2 TeHHuC

Tema 4.3 Munn-QyT00N

Tema 4.4 Boseitbon

Tema 4.2 JIérkas atnetuka (npakmuyeckue 3ausamus 30-38)

YCJIOBUSA PEAJIN3AIIMA YYEBEHOU ITPOTPAMMBI
Peanm3anus mporpaMMBbl JUCIUILINHBI TpeOyeT HaJM4YMs CIIOPTUBHOTO 3aia, CIIOPTUBHOHN mtomanku. O0opynoBaHue
CIOPTUBHOTO 3aj1a U CIIOPT UHBEHTAph: [/ peanu3anuu nporpaMMsl AUCHUILIUHEL «DU3nuecKas KylIbTypay UMEeTCs

TpenaxepHbIi 3aj1, OCHALIEHHBII 000PYIOBaHUEM:!
CrpenkoBblit Tup (MecT 11st cTpenb0bl) COPTHBHAS IUIONIANIKA C TPCHAKEPAMH

TexHn4yeckue cpeacTBa 00yUeHHS: BUIEOMarHuToOQoH, TEJICBU30p, BUICOTLIeHep, KOMIbIoTep, IHTEpHET.

Pexomennyemas aurepatypa u nHGpOpManHoOHHOe o0ecreveHne
OcHognbie UCmoYHuKU:



1. H.B. Pemertnuxos, FO.JI. Kucaunein, P.JI. ITontuesuy, I'.1. Tloragace ®usmnueckas KyibTypa: YIeOHUK AJISI CTYJICHTOB
CIIO. — M., u3x ueHtp «Axkagemus» 2022.

2. A.A.bammueBa, ®usnueckas KynbTypa: YUeOHUK IS yUPEKAECHHH Had. W cpei. npod. oOpazoBaHus— M., n3a LEHTP
«Axanemusn» 2020. (B 311eKTpOHHOM popmare)

Hononnumenvruie ucmounuxu:

1. JIax B.1., 3nanesuy A.A. @usuueckas kyiaprypa 10—11 xi1. — M., 2005.
. PemetnukoB H.B. ®uznyeckas kynbrypa. — M., 2002.

. bapuyxos U.C. ®mnueckas kynaprypa. — M., 2003.

. buproxoBa A.A. CriopTHBHBIN Maccax: yueOHHK Juist By30B. — M., 2006.

Bumaesa A.A., 3umma B.H. ®usndeckoe BocnHuTaHWE W BaJcOJOTHA: ydeOHOE MmocoOue ISl CTYyICHTOB BY30B: B 3 .
<D143qucxoe BOCTIMTaHIE MOJIOJCKH € IPOPECCHOHATBHON 1 BaJICOJIOTHYECKON HampaBiieHHOCThI0. — Koctpoma, 2003.
6. Baitnep 3.H. Baneosorus. — M., 2002.
7. Baitaep O.H., Bonsiackas E.B. Baneonorus: yaeOnbIi mpaktukym. — M., 2002.
8. Jmurpuer A.A. dusnueckas KyabTypa B ClielMaIbHOM 00pa3oBanuu. — M., 2006.
9. Meroaudyeckne peKOMEHAAIMH: 3I0pOBbecOeperaoIme TEXHOJIOTHH B 00meo0pa3oBaTenbHOM IIKose / MOJ pen.
M.M.be3pykux, B.I.Conpkuna. — M., 2002.
10. Typesckuii 1.M. CamocTosiTenpHast paboTa CTyACHTOB (aKyIbTeTOB (pusnueckon KyabTypel. — M., 2005.
11. Xpymes C.B. ®usndeckas KyabTypa Aereil 3a0ojeBaHUEM OpPraHOB AbIXaHHS: yueb. mocobue /isg By30B. — M., 2006.
12. H.K. Kapa6eitaukoB «®dusndeckoe Bocriutanne» M. «Beicmiast mkoma» 1989r
13. WII. 3ameraeB «IIporpamMmMHOEe ¥ OpPraHM3aIMOHHO-METOAMYCCKOE OOCCIICUCHHE (PU3MUYCCKOrO BOCIUTAHHSA,
o0yuaromuxcsi B 0011e00pa3oBaTeNbHbIX YUYPEKACHUAX HAYAIBHOIO M CpPEeIHEero MpodeccHOHANbHOro 0o0pa3oBaHus» M.
«PuC» 2006r
14. 10.M.IToptHEIX «CnOpTUBHBIE U NOABUAKHBIE UTPEI» M. «DuC» 2002r
Hnmepnem-pecypcoi: hopMa 10cTyna
www.SportBox.ruwww.minstm.gov.ru(OdurmansHsiii caitt MunucteperBa criopra Poccuiickoit deneparun).
www.edu.ru(®enepanbHblii mopran «Poccuiickoe 00pa3oBaHue»).
www.olympic.ru(Odurransueiii caitt Onummnuiickoro komureta Poccun). Www.goup32441.narod. ru (caiit: YueGHo -
Meronuueckue nocobus «O0meBoiickoBas HoAroToBKay. Hacrasnenue no ¢usndeckoit moaroroske B Boopyxenubix Cunax
Poccuiickoit ®eneparun (HOII-2009r)
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