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Дисциплина «Основы финансовой грамотности» входит в профессиональный цикл и относится к разделу 

Общепрофессиональные дисциплины (вариативная часть). Программа учебной дисциплины разработана с учетом 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по программе 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих по направлению 43.01.09 Повар, кондитер (пр. Минобрнауки 

России от 09. 12 2016 г №1569; зарег. в Минюсте России 22. 12. 2016 г №44898), по укрупнённой группе профессий, 

специальностей 43.00.00. Сервис и туризм,  с учётом требований работодателей региона. 

В содержании программы предусмотрено использование электронного образовательного ресурса для 

дистанционной формы обучения.  Учебно – методический комплекс дисциплины содержит лекционный материал, 

презентации, комплект контрольно – измерительных материалов, в том числе и при дистанционной форме обучения.   

 Электронный ресурс цифровой образовательный среды СПО PROF образование 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цели: 

• приобретение знаний о существующих в России финансовых институтах и финансовых продуктах, а также о 

способах получения информации об этих продуктах и институтах из различных источников; 

• развитие умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений о сохранении и 

накоплении денежных средств семьи, при оценке финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков 

различных финансовых услуг в процессе выбора; 

• расширение представлений о таких способах повышения благосостояния, как инвестирование денежных 

средств, использование пенсионных фондов, создание собственного бизнеса. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 

Личностные характеристики и установки: 
Л 1. сформированность субъектной позиции как способности самостоятельно планировать и ответственно 

принимать решения в сфере личных и семейных финансов с учётом возможных рисков; 

Л 2. готовность к правильному поведению в непредвиденных обстоятельствах и к принятию решения о 

финансовом обеспечении качества жизни; 

Л 3. готовность жить по средствам. 

Метапредметные результаты: 
Мп 1. решать практические финансовые задачи, анализировать и интерпретировать их условия); 

Мп 2. ставить финансовые цели и планировать деятельность по достижению целей с учётом возможных 

альтернатив; 

Мп 3. оценивать способы решения практических финансовых задач и делать оптимальный выбор, выполнять 

самоанализ полученного результата; 

Мп 4. владеть коммуникативными компетенциями: 

- находить, анализировать и интерпретировать финансовую информацию из различных источников; 

- грамотно реализовывать позиции (покупателя, заёмщика, вкладчика, налогоплательщика, потребителя 

страховых услуг, участника фондового рынка и др.); 

Мп 5. анализировать свою учебную и практическую деятельность в области финансов. 

Предметные результаты: 
Пр 1. - владеть базовыми понятиями финансовой сферы; 

Пр 2.  - знать правила грамотного и безопасного поведения при взаимодействии с финансовыми институтами 

и уметь их применять на практике. 

Общие профессиональные компетенции: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач 



профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего): 92 

в том числе:  
Теоретические занятия 44 

Практические занятия 30 

Контрольные работы - 

Консультации  6 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 ч + 6 ч  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Тема  1. Личное финансовое планирование 

Тема  2. Банки: чем они могут быть полезны 

Тема 3. Фондовый и валютный рынки: как их использовать для роста доходов 

Тема 4. Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду 

Тема 5. Налоги: почему их надо платить и чем грозит неуплата 

Тема 6. Обеспеченная старость: возможности пенсионного накопления 

Тема 7. Финансовые механизмы работы фирмы 

Тема 8. Собственный бизнес: как создать и не потерять 

Тема 9. Риски в мире денег: как защититься от разорения 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета социально-экономических дисциплин; 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: -доска учебная; 

-рабочее место для преподавателя; 

-столы, стулья для обучающихся; 

-шкафы для хранения раздаточного дидактического материала Технические средства обучения: 

-компьютер, 

-средства аудиовизуализации; 

-наглядные пособия (натуральные образцы, муляжи, плакаты, DVD фильмы, мультимедийные пособия). 

Информационное обеспечение обучения 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Жданова А.О. Финансовая грамотность: учебная программа. СПО. - М.: ВИТА-ПРЕСС, 2016. (Сер. 

«Учимся разумному финансовому поведению».) 

2. Жданова А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. СПО. - М.: ВИТА-ПРЕСС, 2016. 

(Сер. «Учимся разумному финансовому поведению».) 



3. Жданова А.О. Финансовая грамотность: методические рекомендации для преподавателя. СПО. - М.: 

ВИТА-ПРЕСС, 2016. (Сер. «Учимся разумному финансовому поведению».) 

4. Жданова А.О. Финансовая грамотность: контрольно-измерительные материалы. СПО. - М.: ВИТА-

ПРЕСС, 2016. (Сер. «Учимся разумному финансовому поведению».) 

Дополнительная литература: 

 Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo 

 Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [Электронный ресурс]. 

 Режим доступа: http://www.pfrf.ru/files/id/press_center/pr/ 

 uchebnik/SchoolBook__2018_1.pdf 

 Рекомендации по заполнению справок о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах 

имущественного характера, представляемых в Банк России [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.cbr.ru/statichtml/file/25510/mintrud.pdf 

 Романова И.Б., Айнуллова Д.Г. Налоги и налогообложение: теория и практика [Электронный ресурс]. 

Режим доступа: http:// window.edu.ru/resource/473/74473/files/ulstu2011-28.pdf 

 Финансовые пирамиды и финансовое мошенничество: курс лекций [Электронный ресурс]. Режим 

доступа: https://fmc.hse.ru/ vaginvideo 

Интернет -ресурсы 

o https://fira.ru- сервис для проверки предприятий и работы с экономической статистикой. 

o https://nalog-nalog.ru- бухгалтерские новости и статьи. 

o https://npfsberbanka.ru- НПФ «Сбербанк». 

o http://ru.investing.com- финансовый портал (данные по финансовым рынкам России). 

o https://secretmag.ru- журнал «Секрет фирмы». 

o http://tpprf.ru/ru- Торгово-промышленная палата Российской Федерации. 

o https://quote.rbc.ru- Финансовый портал «РБК Quote». 

o http://unionsrussia.ru- Союз профсоюзов России. 

o http://vip-money.com- сайт компании «Финансовый инвестиционный консультант». 

o www.asv.org.ru- Агентство по страхованию вкладов. 

o www.banki.ru- финансовый информационный портал. 

o www.cbr.ru- Центральный банк Российской Федерации. 

o www.ffoms.ru- Федеральный фонд ОМС. 

o www.fmc.hse.ru- Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего 

и среднего профессионального образования. 

o www.fnpr.ru- Федерация независимых профсоюзов России. 

o www.gks.ru- Федеральная служба государственной статистики. 

o www.iblfrussia.org- Международный форум лидеров бизнеса (IBLF Russia). 

o www.instaforex.com/ru- сайт компании «ИнстаФорекс» - услуги на рынке Forex. 

o www.nalog.ru/rn77- Федеральная налоговая служба (ФНС России). 

o www.nalogkodeks.ru- журнал «Налоговая политика и практика». 

o www.o-strahovanie.ru- сайт «Всё о страховании». 

o www.pfrf.r- Пенсионный фонд Российской Федерации. 

o www.rbc.ru- информационное агентство «РосБизнесКонсалтинг». 

o www.sberbank.ru- ПАО «Сбербанк России». 

o www.siora.ru- Российское агентство поддержки малого и среднего бизнеса. 

o www.soglasie-npf.ru- НПФ «Согласие-ОПС». 

o www.vtbnpf.ru- НПФ «ВТБ Пенсионный фонд».  

o Ваши финансы.рф - Проект Минфина России «Дружи с финансами». 
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