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Дисциплина относится к профессиональному циклу, разделу  «Общепрофессиональные дисциплины» 

 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по программе подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих по направлению 43.01.09 Повар, кондитер (пр. Минобрнауки России от 09. 12 2016 г №1569; зарег. в 

Минюсте России 22. 12. 2016 г №44898), с учётом требований работодателей региона, примерной программы по 

учебной дисциплине, рекомендованной федеральным учебно-методическим объединением в системе СПО по 

укрупнённой группе профессий, специальностей 43.00.00. Сервис и туризм. 

В содержании программы предусмотрено использование электронного образовательного ресурса для 

дистанционной формы обучения.  Учебно – методический комплекс дисциплины содержит лекционный материал, 

презентации, комплект контрольно – измерительных материалов, в том числе и при дистанционной форме обучения.   

 Электронный ресурс цифровой образовательный среды СПО PROF образование 

 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

— общие принципы работы с компьютером как средством управления информацией: каким образом искать, 

анализировать, создавать и управлять информацией в цифровой среде, 

— как решать простые технические проблемы с цифровыми устройствами, 

— правила работы с базовым программным обеспечением для работы с текстами и табличными данными, 

— знание основ медиаграмотности, этики и норм общения в цифровой среде, 

— знание основ информационной безопасности и способов защиты чувствительной информации, 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

— работать с текстами, в том числе проводить анализ на текстовых данных. 

— работать с числовыми данными, в том числе статистика, визуализация с помощью базовых видов диаграмм, 

знание типов данных и способов их представления. 

— пользоваться интернетом и его сервисами, включая облачные хранилища и другие инструменты организации 

проектной, в том числе совместной, работы, 

— алгоритмизировать ежедневные действия для достижения результата; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы общих компетенций: 

ОК 01 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности;. 

ОК 03 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04  

Эффективно  взаимодействовать  и работать в коллективе и команде; 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию,  демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных  



российских духовно – нравственных ценностей, в том числе с учётом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережного производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Максимальной учебной нагрузки обучающихся  40 час, в том числе: 

• Обязательной аудиторией учебной нагрузки обучающихся 40 часов 

Теория 24 ч 

Практические занятия 16 ч 

Внеаудиторная самостоятельная работа – 0  ч 

Консультации 4 ч 

Промежуточная аттестация – (экзамен) – 6 ч 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Введение 

Цифровые компетенции. Основные понятия 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 

Тема 1.1. Деньги и платежи 

Тема 1.2. Покупки и цены  

Тема 1.3. Безопасное использование денег 

 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 

Тема 2.1. Личный и семейный бюджет, финансовое планирование 

Тема 2.2. Личные сбережения 

Тема 2.3. Кредиты и займы 

Тема 2.4. Безопасное управление личными финансами 

 

Раздел 3. Риск и доходность  

Тема 3.1. Инвестирование 

Тема 3.2. Страхование 

Тема 3.3. Предпринимательство 

 

Раздел 4. Финансовая среда 

Тема 4.1. Финансовые взаимоотношения с государством 

Тема 4.2. Защита прав граждан в финансовой сфере 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебной дисциплины  требует наличия учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета: рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся 

- В кабинете имеется персональный компьютер, проектор, колонки 

- Программное обеспечение для персонального компьютера: 

Операционная система Windows XP 

Комплект прикладных программ, входящих в пакет MS Office 

Программа для работы с видеопроектором 

Программа выхода в сеть Интернет Opera, Mozila Firefox (через переносной модем) 

 

Информационное обеспечение обучения 

Основные печатные издания 
1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. Среднее профессиональное 

образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с.  

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. профессиональное образования 

/ М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е изд. стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2022. – 

288 с. 



3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации : учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – М. :  Издательский центр 

«Академия», 2020. –  96 с. 

4. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. учреждений сред. профессиональное 

образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. :  Издательский центр «Академия», 

2022. – 128 с. 

5. Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 154 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего профессионального образования/ Е. 

В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11053-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая грамотность»: / М.Р. Каджаева, Л.В. 

Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – Режим доступа: https: 

https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru 

https://urait.ru/bcode/476085
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
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