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Дисциплина относится к профессиональному циклу, разделу  «Общепрофессиональные дисциплины» 
 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по программе подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по направлению 43.01.09 Повар, кондитер (пр. Минобрнауки 

России от 09. 12 2016 г №1569; зарег. в Минюсте России 22. 12. 2016 г №44898), с учётом требований 

работодателей региона, примерной программы по учебной дисциплине, рекомендованной федеральным 

учебно-методическим объединением в системе СПО по укрупнённой группе профессий, специальностей 

43.00.00. Сервис и туризм. 

В содержании программы предусмотрено использование электронного образовательного ресурса для 

дистанционной формы обучения.  
 Электронный ресурс цифровой образовательный среды СПО PROF образование 

. 
Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

• приобретение знаний о существующих в России финансовых институтах и финансовых 

продуктах, а также о способах получения информации об этих продуктах и институтах из 

различных источников; 
• развитие умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений о 

сохранении и накоплении денежных средств семьи, при оценке финансовых рисков, при 

сравнении преимуществ и недостатков различных финансовых услуг в процессе выбора; 
• расширение представлений о таких способах повышения благосостояния, как 

инвестирование денежных средств, использование пенсионных фондов, создание 

собственного бизнеса. 
 

В ходе реализации программы формируются общие компетенции: 
 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам 
 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
 ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 
 ОК 04 Эффективно  взаимодействовать  и работать в коллективе и команде; 
 ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
 ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских духовно – нравственных ценностей, в том числе с учётом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 
 ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережного производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 



 ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 
 ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке.  

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Максимальной учебной нагрузки обучающихся 64 часов, в том числе: 

• Обязательной аудиторией учебной нагрузки обучающихся 64 часов 
Практические занятия 18 ч 
Теории 46 ч 
Промежуточная аттестация – дифференцированный зачёт 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Раздел 1. Деньги и операции с ними 

Тема 1.1. Деньги и платежи 
Тема 1.2. Покупки и цены 
Тема 1.3. Безопасное использование денег 

 
Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 

Тема 2.1. Личный и семейный бюджет, финансовое планирование 
Тема 2.2. Кредиты и займы 
Тема 2.3. Безопасное управление личными финансами 

 
Раздел 3. Риск и доходность   

Тема 3.1. Инвестирование 
Тема 3.2. Страхование 
Тема 3.3. Предпринимательство 

 
Раздел 4. Финансовая среда 

Тема 4.1. Финансовые взаимоотношения с государством 
Тема 4.2. Защита прав граждан в финансовой сфере 
 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: -доска учебная; 
-рабочее место для преподавателя; 
-столы, стулья для обучающихся; 
-шкафы для хранения раздаточного дидактического материала Технические средства обучения: 

-компьютер, 
-средства аудиовизуализации; 

-наглядные пособия (натуральные образцы, муляжи, плакаты, DVD фильмы, мультимедийные 

пособия). 
 
Информационное обеспечение обучения 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основная литература: 

1. Жданова А.О. Финансовая грамотность: учебная программа. СПО. - М.: ВИТА-ПРЕСС, 2016. (Сер. 

«Учимся разумному финансовому поведению».) 
2. Жданова А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. СПО. - М.: ВИТА-ПРЕСС, 

2016. (Сер. «Учимся разумному финансовому поведению».) 
3. Жданова А.О. Финансовая грамотность: методические рекомендации для преподавателя. СПО. - М.: 

ВИТА-ПРЕСС, 2016. (Сер. «Учимся разумному финансовому поведению».) 
4. Жданова А.О. Финансовая грамотность: контрольно-измерительные материалы. СПО. - М.: ВИТА-

ПРЕСС, 2016. (Сер. «Учимся разумному финансовому поведению».) 
Дополнительная литература: 
1. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [Электронный ресурс]. Режим 

доступа: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo 
2. Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [Электронный ресурс]. 

 

http://fmc.hse.ru/
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