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Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью социально- 

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности, 

разработана на основе требований:   
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  
• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее - ФГОС СОО) (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413);  
• Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования 

с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии 

или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015  
№ 06-259);  

• Письмо Минпросвещения России от 24.04.2023 №05-ПГ-МП-12768 «Об использовании 

примерных программ ООД для профессиональных образовательных организаций»  
  
Электронный ресурс цифровой образовательный среды СПО PROF образование  
  
Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
  
Освоение содержания учебной дисциплины СГ. 04 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  
 уметь:  

1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  
2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и быту;  
3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  
4. применять первичные средства пожаротушения;  
5. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности;  
6. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  
7. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы;  
8. оказывать первую помощь пострадавшим.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  
1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  



2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  
3. основы военной службы и обороны государства;  
4. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  
5. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  
6. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  
7. основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  
8. область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы;  
9. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

  
Обучение учебной дисциплине СГ. 03  «Индивидуальный проект»» должно способствовать 

формированию  у обучающихся  следующих общих компетенций (ОК):   
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам  
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;.  
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;  
ОК 04 Эффективно  взаимодействовать  и работать в коллективе и команде;  
ОК 05Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;   
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  
 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности ОК 

09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках  
  
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы.  

максимальная учебная нагрузка обучающегося 68 час, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 68 час, в т.ч.           

теория – 40 час  
          практические занятия - 28 час,  
          промежуточная аттестация – дифференцированный отчет  
  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

Раздел 1.   
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения  

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

военного характера  
Тема 1.2. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени  
Тема 1.3. Организация защиты населения с использованием средств индивидуальной и коллективной 

защиты в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени  



Тема 1.4. Экстремизм, терроризм и проведение профилактических мер для снижения опасностей 

различного вида, их последствий в профессиональной деятельности и быту.  
Тема 1.5. Основы пожарной безопасности и применение первичных и подручных средств 

пожаротушения.   
  
Раздел 2.  
Основы военной службы  

Тема 2.1. Основы обороны государства  
Тема 2.2. Военная служба, перечень военно-учетных специальностей и определение среди них 

родственных.  
Тема 2.3. Основы военно-патриотического воспитания и бесконфликтного общения.  
Тема 2.4. Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы.  

  
Раздел 3.  
Основы медицинских знаний. Тема 3.1. Общие правила оказания доврачебной и первой 

помощи пострадавшему.  
  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасности жизнедеятельности и 
охраны труда;  

Оборудование учебного кабинета:  
- рабочее место преподавателя;  
- рабочие места по числу обучающихся;  
- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: тренажер-Гоша для проведения СЛР, 

учебный автомат АК-74, индивидуальные средства защиты, средства пожаротушения;  
- наглядные пособия: организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации, текст 

Военной присяги, ордена России;  
- программное обеспечение (MS Office, Консультант Плюс, учебные фильмы, презентации, локальная 

компьютерная сеть, Интернет);  
- учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, методические указания для 

студентов, раздаточные материалы);  
- классная доска.  
  
Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением; - средства мультимедиа (проектор, экран).  

Информационное обеспечение обучения  
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Резчиков Е.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Резчиков, А.В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-13550-3. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476255  

2. Беляков Г.И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего 

профессионального образования / Г.И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 00376-5. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469913  

3. Курбатов В.А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: 

учебное пособие для СПО / В.А. Курбатов, Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. — Саратов: Профобразование, 

2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574  



4. Михаилиди А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А.М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 

2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/100492  

  
Дополнительные источники:  

1. Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности  
2. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности:  Учебное пособие. – М.: 

Академцентр Дашков и Кº, 2010.  
3. Бондаренко В.Л., Грачев В.А., Денисова И.А., Гутенев В.В., Грачев В.А. и др.   
Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В. Денисова. – 2-е изд. – М.: МарТ, 2007.  
4. Гайсумов А.С., Паничев М.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность  жизнедеятельности. – М.: Феникс, 

2006.  
5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности:   
учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. 6. 
 Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. Безопасность  

жизнедеятельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 2007.  
  
Интернет-ресурсы:  

7. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО 

http://gooborona.narod.ru.  
8. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры 

безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.  
9. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.  
10. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.  
11. Портал Правительства России: http://government.ru.  
12. Портал Президента России: http://kremlin.ru.  
13. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html.  
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